
Der Workshop bietet Ihnen die Möglichkeit zu einem gemeinsamen Austausch
und zur Reflexion in der Gruppe, unter professioneller Begleitung.

Durch das Formen von Ton erleben Sie Trauer auf eine ganz neue, sinnliche
Weise. Das Material bietet eine einzigartige taktile Erfahrung, die Ihre
Emotionen unmittelbar sichtbar und greifbar macht.
In entspannter Atmosphäre entdecken Sie, wie sich Gefühle auch ohne
Worte ausdrücken lassen. 

Kreativ, körpernah und einfühlsam hilft Ihnen dieser Workshop, Ihrer Trauer
eine Form zu geben und damit auch einen Raum zur Heilung zu öffnen.
 
Kommen Sie vorbei und entdecken Sie, was Ton für Sie tun kann!
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17.April 14:00-17:30 Uhr
Endresstraße 57A, 1230 Wien
Kostenbeitrag:55€

beratung@elisabethkurz.at
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Keine Vorkenntnisse nötig – jeder kann teilnehmen
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